
令和８年度「中学校運動部活動強化奨励事業」 
　中学生競技別育成強化（水泳）練習会の開催について

春季記録会のお知らせ
　飛び込み動作の確認や、来年度の総体の出場種目決定をよりよく行う
ことを目的に、普及強化事業の一環として春季記録会を開催します。　　
　今年度、栃木県中体連水泳専門部の大会に参加している中学校、地域ク

ラブで申し込みます。エントリーは４月１７日から始まります。　
　中学校の顧問、地域クラブの担当の先生を通して申し込みましょう。　

　　日　時：　令和８年５月１６日（土）
集合時間　　８：４５
解散予定　１５：００

　　場　所：　日環アリーナ屋内水泳場
（50mメインプールを使用）

　　申　込： 各中学校・地域クラブで参加種目を
確認し、web上のエントリーと参加申込
書の提出を団体単位で行います。

　　引　率： 強化練習会であることから、保護者の
帯同があれば、引率の先生がつかない
学校・選手の参加も可能です。

競技順序（予定）
※ 前年度冬季記録会実績によります。参加人数やエントリー数によって変更が生じる場合があります。

AM PM

1 女子400ｍ個メ 10 男子200ｍ背泳ぎ 19 女子200個メ 28 男子100ｍ平泳ぎ

2 男子400ｍ個メ 11 女子50ｍバタフライ 20 男子200個メ 29 女子100ｍ背泳ぎ

3 女子200ｍ自由形 12 男子50ｍバタフライ 21 女子400ｍ自由形 30 男子100ｍ背泳ぎ

4 男子200ｍ自由形 13 女子50ｍ自由形 22 男子400ｍ自由形 31 女子4×100ｍ

5 女子200ｍバタフライ 14 男子50ｍ自由形 23 女子100ｍ自由形 フリーリレー

6 男子200ｍバタフライ 15 女子50ｍ平泳ぎ 24 男子100ｍ自由形 32 男子4×100ｍ

7 女子200ｍ平泳ぎ 16 男子50ｍ平泳ぎ 25 女子100ｍバタフライ フリーリレー

8 男子200ｍ平泳ぎ 17 女子50ｍ背泳ぎ 26 男子100ｍバタフライ

9 女子200ｍ背泳ぎ 18 男子50ｍ背泳ぎ 27 女子100ｍ平泳ぎ

【問い合わせ先】

栃木県中学校体育連盟水泳専門部普及強化委員長

宇都宮市立陽東中学校　　八　島　幹　雄

（学校℡　028-662-9105）


