競　 技 　順 　序　（仮）
１月１８日（土）
競技開始　　： 
	1 ．
	女子　　２００m　自　 由 　形
	（
	
	組 ）
	
	：
	

	2 ．
	男子　　２００m　自　 由 　形
	（
	
	組 ）
	
	：
	

	3 ．
	女子　　　５０m　自　 由 　形
	（
	
	組 ）
	
	：
	

	4 ．
	男子　　　５０m　自　 由 　形
	（
	
	組 ）
	
	：
	

	5 ．
	女子　　２００m　平　 泳 　ぎ
	（
	
	組 ）
	
	：
	

	6 ．
	男子　　２００m　平　 泳 　ぎ
	（
	
	組 ）
	
	：
	

	7 ．
	女子　　２００m　バ タ フ ラ イ
	（
	
	組 ）
	
	：
	

	8 ．
	男子　　２００m　バ タ フ ラ イ
	（
	
	組 ）
	
	：
	

	9 ．
	女子　　２００m　背　 泳 　ぎ
	（
	
	組 ）
	
	：
	

	10 ．
	男子　　２００m　背　 泳 　ぎ
	（
	
	組 ）
	
	：
	

	11 ．
	女子　　２００m　個人メドレー
	（
	
	組 ）
	
	：
	

	12 ．
	男子　　２００m　個人メドレー
	（
	
	組 ）
	
	：
	

	※昼休み中は、アップ・練習を全面許可する。

	※スタート練習を希望する者は　：　に9レーン前に集合すること

	13 ．
	女子　　４００m　自　 由 　形
	（
	
	組 ）
	
	：
	

	14 ．
	男子　　４００m　自　 由 　形
	（
	
	組 ）
	
	：
	

	15 ．
	女子　　１００m　平　 泳 　ぎ
	（
	
	組 ）
	
	：
	

	16 ．
	男子　　１００m　平　 泳 　ぎ
	（
	
	組 ）
	
	：
	

	17 ．
	女子　　１００m　自　 由 　形
	（
	
	組 ）
	
	：
	

	18 ．
	男子　　１００m　自　 由 　形
	（
	
	組 ）
	
	：
	

	19 ．
	女子　　１００m　バ タ フ ラ イ
	（
	
	組 ）
	
	：
	

	20 ．
	男子　　１００m　バ タ フ ラ イ
	（
	
	組 ）
	
	：
	

	21 ．
	女子　　１００m　背　 泳 　ぎ
	（
	
	組 ）
	
	：
	

	22 ．
	男子　　１００m　背　 泳 　ぎ
	（
	
	組 ）
	
	：
	

	男・女・混合　　４×５０m　フリーリレー
	（
	
	組 ）
	
	：
	


解散　　：
（　注　　意　）
[bookmark: _GoBack]１．招集所はプールサイドで行います。遅れないように注意すること。
２．記録会中は、8・9レーンでアップ・ダウンをしてもよいがそれ以外には利用しないこと。
３．競技時間には多少の変更があるので競技の進行に注意すること。
４．昼休みにスタート練習を行います。希望者は9レーンに集合。
５．記録会中の控所はウッドデッキ・スタンドとします。
