会場使用について
１　開閉門時間および練習時間について
	
	８月８日（火）
	８月９日（水）
	８月１０日（木）

	開場時間
	８：００
	７：３０
	７：３０

	練
習
時
間
	メインプール
	8：00～11：45
	7：30～9：15
	7：30～9：15

	
	
	競技終了～16：45
	競技終了～17：30
	

	
	ダイビングプール
	8：00～16：45
	7：30～17：30
	7：30～17：00

	
	
	開始式中は閉鎖
	
	

	閉鎖時間
	　　 １７：００
	     １７：４５
	　　 １７：１５



２　入場口について
（１）選手・監督・引率者の入場（ADカードを申請している者）
[bookmark: _Hlk139367818]①２階東側エントランスより、建物に沿って並ぶこと。また、近隣の迷惑になるので必要以上に早く来ないこと。（詳細は会場図参照）
②なるべく各団体でまとまって入場すること。時間になったら、顧問・引率者を先頭に入場する。集合に遅れた場合は、割り込みをせずに館内で合流すること。
③引率者が正当でない場合の入場は認めない。
④入場したら電光掲示板下の各都県の受付で、ADカードを受け取ること。※ADカードは撮影許可証を兼ねる。
（２）応援者の入場
３日間とも９：００～の入場とする。２階西側エントランスより、建物に沿って並ぶこと。（詳細は会場図参照）
（３）競技役員・大会役員・来賓の入場
１階西側エントランスより入場する。
　　
３　メインプール・ダイビングプール・更衣室・招集所への移動について
（１）会場図や表示に従い通行すること。
（２）更衣室前ゲートで選手ADカードを確認する。
（３）観覧席からプールサイド及び更衣室周辺への移動は、すべてサンダルなどの内履きのみとする。また、水着での通行は禁止する。
（４）プールサイドからの移動の際は、体を拭いてから移動する。ダイビングプールから招集所及び更衣室までの通路は濡れたまま移動しないこと。

４　更衣室について
（１）更衣室は、更衣のみの利用とし、荷物はプールサイドに持っていくこと。放置された荷物は撤去する。
※朝のアップ時は混雑が予想されるため、アップ用水着を着込んで来場することを推奨する。
（２）更衣室のロッカーは使用禁止とする。また、飲食やスマートフォンカメラ等の使用は禁止とする。
（３）更衣室内では履き物を脱ぐこと。

５　アリーナについて
（１）メインプール、ダイビングプール及びプールサイドをアリーナと規定し、商標規定に反しないように注意すること。
（２）競技中、アリーナに入れる者は競技役員・選手のみとする。監督・コーチは指定された場所のみとする。
（３）競技時間以外にアリーナに入れる者は、競技役員・選手・監督・コーチのADカード携帯者のみとする。

６　練習用プールについて
（１）ウォーミングアップについて
①使用時間は、要項・細目で確認すること。
②安全上、アップ、ダウン時いずれもパドル、フィン、スノーケル、コード類等の道具類は禁止する。また、入水はダッシュレーンおよび公式スタート練習時を除いて、足からゆっくり入ること。
③レーンロープにぶら下がったり、つかまったりしない。
（２）ダイビングプールについて（サブプールの使用はできない）
①競技期間中、ウォーミングアップ、クールダウンいずれの目的でも使用することができる。
②使用方法については、メインプールでのウォーミングアップに準じ、パドル・フィン・スノーケル・コード類等の道具の使用などは禁止する。
③メインプールのアップ終了時間から男子と女子でレーンを分ける。また、荷物置き場も分けるので取り違いに注意すること。
　
７　控え場所について
（１）４階の東側Bブロックの区域のみ都県で割り振られた場所で使用できる。座席や通路に敷物を敷くなどの占有利用は認めない。Bブロック４階をストレッチスペースとして開放する。（詳細は会場図参照）
（２）１階及び２階エントランスは一般の方も利用する。トラブルを避けるため、自動販売機やトイレの利用を除き、原則エントランス部分の長時間滞在や利用を禁止する。
　
８　写真撮影について
（１）カメラ・ビデオ（スマートフォン等も含む）での撮影時は「ＡＤカード」または「撮影許可証」が見えるように携帯すること。
（２）撮影は所属選手の競技のみを認める。
（３）通路での撮影は禁止とする。原則自席から撮影すること。
（４）フラッシュの使用を禁止する。

９　飲食、ごみの取り扱いについて
（１）会場内の飲食は、控え場所観覧席を使用すること。
（２）ゴミは各自で持ち帰ること。会場や駅のゴミ箱に捨てないこと。

１０　応援・保護者等の観覧について
（１）応援・保護者観覧に関しては、Aブロックの指定された範囲内で観覧できる。Bブロック選手・監督用の座席へ立ち入ることはできない。
（２）撮影の際は「撮影許可証」を首から見える位置に下げ、自席より撮影すること。フラッシュの使用は禁止とする。撮影許可証をダウンロードし、必要事項を記入の上、所属団体の押印がしてあるものに限る。夏季休業中など所属から印がもらえない場合は各都県受付に申し出ること。
１１　駐車場について
（１）駐車場は、アクアティクスセンター駐車場の利用は大会関係者のみとする。
事前申込団体以外は選手の送迎等入場も含めて不可とする。駐車場の利用は辰巳の森海浜公園第1、第2駐車場を利用すること。なお、営業時間等は各自で確認し駐車すること。満車等で駐車できないときの対応等はできない。
（２）団体バスを利用する場合は事前に申し出ること。
　
１２　交通アクセスについて
〇東京メトロ有楽町線　辰巳駅　徒歩１０分
　〇JR京葉線　潮見駅　徒歩１５分
　〇りんかい線、JR京葉線新木場駅　徒歩２０分

１３　会場使用上の注意事項について
（１）会場内での盗難等には十分注意をし、貴重品は各団体でしっかり管理する。プールサイドには必要最低限の荷物の持ち込みとする。
（２）不審者、不審物、その他館内での以上を見つけた際は速やかに場内の役員に知らせること。
（３）万が一災害が起きた際には、役員の誘導に従うこと。事前に避難経路を確認するなど、自分の身は自分で守る用意を行うこと。
（４）会場内でのミーティングなどは禁止とする。近隣住民への迷惑を考え、駅付近で滞在したりせず、速やかに帰宅すること。
（５）会場へは、団体バス利用を除き、公共交通機関を利用して来場すること。また、路上駐車防止のため、自家用車での送迎も禁止する。

１４　その他
（１）プログラムの販売は、２階東側入口付近で行う。
（２）競技結果の貼り出しは行わない。競技結果及び決勝スタートリストは東京都中体連水泳部ホームページで確認すること。
（３）会場内では選手の安全を守るためにも、応援や大人数での会話の際など状況に応じてマスクを着用することを推奨する。
（４）館内では空調管理をしているが、熱中症対策としてこまめな水分補給を心がける。
（５）本大会でのYouTube等での配信は行わない。
（６）大会に関する問い合わせは各都県代表者に申し出ること。東京アクアティクスセンターへの問い合わせはしない。
