
1 ． 女子 ８００ｍ 自　 由 　形 タイム決勝 （ 1 組 ） 9 ： 30
2 ． 男子 １５００ｍ自　 由 　形 タイム決勝 （ 1 組 ） 9 ： 45
3 ． 女子 ２００ｍ 自　 由 　形 タイム決勝 （ 2 組 ） 10 ： 05
4 ． 男子 ２００ｍ 自　 由 　形 タイム決勝 （ 2 組 ） 10 ： 15
5 ． 女子 ５０ｍ 自　 由 　形 タイム決勝 （ 6 組 ） 10 ： 20
6 ． 男子 ５０ｍ 自　 由 　形 タイム決勝 （ 8 組 ） 10 ： 25
7 ． 女子 ４００ｍ 個人メドレー タイム決勝 （ 1 組 ） 10 ： 35
8 ． 男子 ４００ｍ 個人メドレー タイム決勝 （ 1 組 ） 10 ： 45
9 ． 女子 ２００ｍ バ タ フ ラ イ タイム決勝 （ 1 組 ） 10 ： 50

10 ． 男子 ２００ｍ バ タ フ ラ イ タイム決勝 （ 1 組 ） 10 ： 55
11 ． 女子 ２００ｍ 背　 泳　 ぎ タイム決勝 （ 1 組 ） 11 ： 00
12 ． 男子 ２００ｍ 背　 泳　 ぎ タイム決勝 （ 2 組 ） 11 ： 05
13 ． 女子 ２００ｍ 平　 泳　 ぎ タイム決勝 （ 2 組 ） 11 ： 10
14 ． 男子 ２００ｍ 平　 泳　 ぎ タイム決勝 （ 2 組 ） 11 ： 20

15 ． 女子 4×１００ｍフリーリレー タイム決勝 （ 1 組 ） 11 ： 35
16 ． 男子 4×１００ｍフリーリレー タイム決勝 （ 2 組 ） 11 ： 45

17 ． 女子 ２００ｍ 個人メドレー タイム決勝 （ 2 組 ） 13 ： 00
18 ． 男子 ２００ｍ 個人メドレー タイム決勝 （ 2 組 ） 13 ： 10
19 ． 女子 ４００ｍ 自　 由　 形 タイム決勝 （ 2 組 ） 13 ： 15
20 ． 男子 ４００ｍ 自　 由　 形 タイム決勝 （ 1 組 ） 13 ： 25
21 ． 女子 １００ｍ バ タ フ ラ イ タイム決勝 （ 2 組 ） 13 ： 35
22 ． 男子 １００ｍ バ タ フ ラ イ タイム決勝 （ 2 組 ） 13 ： 40
23 ． 女子 １００ｍ 自　 由 　形 タイム決勝 （ 4 組 ） 13 ： 45
24 ． 男子 １００ｍ 自　 由 　形 タイム決勝 （ 3 組 ） 13 ： 55
25 ． 女子 １００ｍ 背　 泳　 ぎ タイム決勝 （ 2 組 ） 14 ： 00
26 ． 男子 １００ｍ 背　 泳　 ぎ タイム決勝 （ 3 組 ） 14 ： 05
27 ． 女子 １００ｍ 平　 泳　 ぎ タイム決勝 （ 2 組 ） 14 ： 10
28 ． 男子 １００ｍ 平　 泳　 ぎ タイム決勝 （ 2 組 ） 14 ： 15

29 ． 女子 4×１００ｍメドレーリレータイム決勝 （ 1 組 ） 14 ： 30
30 ． 男子 4×１００ｍメドレーリレータイム決勝 （ 2 組 ） 14 ： 40

競技終了 15 ： 00

1 ． 決勝はすべてタイム・レースで行う。
2 ． 招集所で点呼を受けない選手は棄権とみなす。
3 ． レース前の本プールでのウォーミングアップは決められた時間内とする。
4 ． 競技時間には多少の変更があるので競技の進行に注意すること。

―　２　―

－　休　　　　憩　（　10　分）　－

（注　　　　意）

競　技　順　序

競技開始　9 ： 3 0

－　休　　　　憩　（　10　分）　－

休　憩


