
 

 

 

 

 

１ 競技について 

① 本競技会は，2022年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に準じて実施する。 

② 競技はタイムレース決勝 10レーンで行う。 

③ 計時は自動審判計時装置を使用する。ただし，自動審判計時装置の誤作動の場合は手動計時を採

用する。 

④ 背泳ぎ種目・メドレーリレーについてはバックストロークレッジを使用し，折返し監察員が着脱業務

を担う。 

⑤ 招集は，競技開始 20分前から行う。本人確認のため，招集所にはＡＤカードを持参すること。

招集所で水着の確認を行う。招集所はメインプールとサブプールの間のエリアに設置する。 

⑥ 訂正（プログラム等）及び予選を棄権する場合は，所定の届出用紙に記入し，リゾリューション

デスクに届けること。棄権の場合は，当日出場競技開始 20 分前までに招集所に届け出ること。なお，

決勝を棄権することは出来ない。やむなく棄権する場合は，その予選競技終了後１時間以内にリゾ

リューションデスクに届け出ること。 

⑦ ゴールタッチは，タッチ板の有効面に確実にタッチすること。 

⑧ 全競技単純方式で編成する。 

 ⑨ 競技終了後，タッチ板に触れないよう自レーンからの退水とする。 

⑩ 全レース選手の紹介を行う。 

⑪ 競技の結果については，電光表示板並びに公式掲示板で行い，大会新記録，大会タイ記録及び失格の

み通告する。 

 ⑫ 総合得点の発表については，公式掲示板及び閉会式内競技結果発表で行う。 

 ⑬ 競技会が中止の場合，競技終了時点までの得点を採用し，学校対抗の順位を決定する。 

⑭ リレーオーダー用紙の提出先及び最終締切り時刻は，以下の通りとする。 

種 目 提 出 先 締 切 

４×１００ｍフリーリレー  リゾリューションデスク １０日（水）１３：００ 

４×１００ｍメドレーリレー  リゾリューションデスク １１日（木）１３：００ 

 

※ 「リゾリューションデスク」は招集所に設置する。 

※ 前日の提出は 17時 00分までとする。オーダー用紙提出後の変更は，原則認めない。 

※ 提出後に傷病などの理由により変更する場合は，リレーに登録している選手のみ，監督名によ

り文書でリゾリューションデスク提出する。その場合は，各都県委員長で協議することとする。 

⑮ 入場及び競技中は，ＢＧＭを使用する。 

⑯ 本競技会ではリゾリューションデスクを設置し，リレーオーダーの受付，棄権やプログラム訂正の受

付等を行う。 

⑰ 競技に関する問い合わせがある場合は，監督は，競技終了後，すみやかに所属の都県委員長に行う。 

 

 

２ 表彰について 

① １位～３位にメダルを授与する。加えて，１位～８位までの入賞者（チーム）には賞状を授与す 

る。 

② メダル・賞状は，各日１階ロビーのメダル・賞状受け渡し所で各学校が受け取る。 

③ 大会新記録を樹立した選手（チーム）全員に，新記録証を授与する。 

 

 

 

 

競 技 運 営 細 目 



３ プールの使用について 

 

（１）開場時間及びアップ指定時間について 

① メインプール（50ｍ×10レーン 水深1.4ｍ）とサブプール（50ｍ×８レーン）を使用する。 

 

② 開場時間について 

8日（月） 9日（火） １０日（水） １１日（木） 

１３時００分 ８時２０分 ７時２０分 ７時２０分 

 

③ ８日・９日の練習場所は以下の通りとする。 

８日（月）13時10分～17時 

９日（火）８時30分～10時まで。 

メインプールはレーンを都県に割振り，メインプール０レーンをダッシュレーンとする。サブプールは

都県譲り合って使用する。また，９日に関しては競技２日目・３日目出場選手を優先する 

レーン メイン サブ 

０レーン ダッシュレーン  

１レーン ペースレーンとする。（クロールのスイムでのみ使用可） 

譲り合って使用

する。 

２レーン 東京 

３レーン 栃木 

４レーン 千葉 

５レーン 山梨 

６レーン 群馬 

７レーン 埼玉 

８レーン 神奈川 

９レーン 茨城（９日のみ，８日は予備レーンとする。）  

 

 

 ④ ９日10時25分以降のアップ時間は以下の通りとする。 

１日目 メイン サブ 公式スタート練習 

10:25～10:50 禁止 1,2,3   

10:50～10:55 1,2,3 入れ替え（禁止）  0～3,6～9 レーン 

10:55～11:15 1,2,3 4,5,6 0～3,6～9 レーン 

11:15～11:20 入れ替え（禁止） 4,5,6   

11:20～11:45 4,5,6 禁止 0～3,6～9 レーン 

 

 

２日目 メイン サブ 公式スタート練習 

7:40～8:05 禁止 7,8,9,10   

8:05～8:10 7,8,9,10 入れ替え（禁止） 0～3,6～9 レーン 

8:10～8:30 7,8,9,10 11,12,13,14 0～3,6～9 レーン 

8:30～8:35 入れ替え（禁止） 11,12,13,14   

8:35～9:00 11,12,13,14 禁止 0～3,6～9 レーン 

12:20～12:45 15,16,※101,102 開放 0～3,6～9 レーン 

12:45～12:50 入れ替え（禁止） 開放   

12:50～13:15 17,18 開放 0～3,6～9 レーン 

 

 

 

 

 



３日目 メイン サブ 公式スタート練習 

7:40～8:05 禁止 19,20,21,22   

8:05～8:10 19,20,21,22 入れ替え（禁止） 0～3,6～9 レーン 

8:10～8:30 19,20,21,22 23,24,25,26 0～3,6～9 レーン 

8:30～8:35 入れ替え（禁止） 23,24,25,26   

8:35～9:00 23,24,25,26 禁止 0～3,6～9 レーン 

12:10～12:35 27,28,※103,104 開放 0～3,6～9 レーン 

12:35～12:40 入れ替え（禁止） 開放   

12:40～13:05 29,30 開放 0～3,6～9 レーン 

 

※101,102,103,104は全国中学校水泳競技大会 関東ブロック リレー種目チャレンジの部 

 0・１・２・３・６・７・８・9レーンをダッシュレーンとする。ただし，初日のみ９レーンに

ついては，常に折り返し側からの一方通行で行う。  

 

⑤ ５レーンは，ペースレーンとする。（クロールのスイムでのみ使用可） 

⑥ ダッシュレーンの代理人による順番待ちは禁止する。 

⑦ ウォーミングアップについて 

・途中で止まらず最後まで泳ぐこと 

・レーンロープにつかまらないこと 

・プールに入水するときは，スタート台左側より入ること 

・止まっている選手は休んでいるものとみなし，クロールで追い抜くこと 

・ビート板，プルブイ以外の練習器具の使用を禁止する。（サブプールも同様とする） 

  ⑧ 公式スタート練習はメインプール使用時の 25 分間 0～3,6～9 レーンとする。 

 

 

（２）サブプールについて 

① 使用時間は（１）で指定された時間を除き以下の通りとする。 

公式練習 

８月８日（月） 

１日目 

８月９日（火） 

２日目 

８月10日(水) 

３日目 

８月11日(木) 

13時10分 

～ 

17時00分 

８時30分 

～ 

競技終了 

７時40分 

～ 

競技終了 

７時40分 

～ 

16時20分 

※ 開始式中の使用は禁止とする。 

 

② 飛び込みスタート及び潜水は禁止とする。 

③ ０レーンをペースレーンとする。（クロールのスイムでのみ使用可） 

   

（３）プール使用上の注意 

① 必ずスイムキャップを着用すること。 

② 練習は登録選手に限る。監督・保護者等の入水を禁止する。 

③ 更衣室・プールサイドでは，裸足とする。 

④ 各自紛失や忘れ物のないよう，荷物の管理をしっかり行うこと。 

⑤ 水着等の盗難防止のためロッカー内には荷物を置かないようにすること。なお，選手の荷物は，

サブプールの都県別の荷物置き場を利用すること。 

 

 

 

 

 

 

 



４ 注意事項・その他 

① 全ての競技者は，全競技中，指示・動線に従って入場・退場を行う。 

② 商標等に関する規定を守ること。特に，規定に違反したバッグ類を招集所に持ち込まないよう注

意すること。 

※ 【大切なことですから，本欄を読んで必ず守って下さい】を参照すること。 

③ 記録証は，参加者全員に授与する。なお，記入については，参加校に一任する。 

④ １位～８位までの入賞者（チーム・学校）に，賞状を渡す。メダル・賞状・新記録証は，１階ロ

ビーのメダル・賞状受け渡し所において各学校が受け取る。 

⑤ 公式記録掲示板を，２階エントランスホールに設ける。 

⑥ 水着及び身体へのテーピングは禁止とする。ただし，傷を覆うものについては，審判長の許可を

得ること。 

⑦ 各都県の横断幕は，各都県が指定された場所に設置する。学校の部旗等は，メインスタンドの空

いているスペースに取り付けること。ただし部旗等の設置は，１日目の開場時刻以降とする。 

⑧ 応急処置や救急車の手配などの救護は大会本部が行うが，その後の対応については，各都県及び

参加校の責任で対応すること。 

⑨ 貴重品については，各都県・参加校で責任を持って管理すること。 

⑩ 更衣室及びプールサイドについては，すべて裸足とする。なお，大会役員，競技役員については，

５の（２）に示したものとする。 

⑪ 鳴り物を使用しての応援を禁止する。 

⑫ ＡＤカードにより，場内の通行を制限する。 

⑬ プールサイド・観客席での電波を発する通信機器（携帯電話，スマートフォン，タブレット等）

の撮影使用は認めない。 

⑭ 撮影用カメラ・ビデオカメラの使用は，撮影許可証が必要となる。使用する場合は，必ず見える

ところに撮影許可証を提示すること。（預かり金は，1,000円とする。）なお，競技中のフラッシュ

撮影は禁止とする。 

※ 業者は１階笠松運動公園管理事務所にて有料（カメラ１台につき７１０円）で撮影許可の手続

きを行う。貸与されるビブスを着用して撮影すること。また，健康チェック表（様式６）は大

会本部へ提出すること。 

⑮ 台風，落雷等の荒天時及びトラブル発生時には，各都県委員長と大会本部との協議の上，対応を

決定する。 

 ⑯ 場内の通行は，ＡＤカードにより制限する。制限は，１日目１２：００～３日目終了式終了までとす

る。 

 ⑰ 災害やＪアラート及びトラブルや抗議等が発生した場合は，各都県委員長と大会本部で協議を行い，

対応を決定する。 

 

５ 競技役員について 

（１）競技役員打ち合わせ開始時刻 

① 主任打ち合わせ 

８月 ９日（火）         11 時 00 分   役員室（本部） 

10日（水）・11日（木）    8 時 15 分   役員室（本部） 

② 競技役員打ち合わせ 

８月 ９日（火）         11 時 30 分   競技役員控室 

10日（水）・11日（木）    8 時 45 分   競技役員控室 

③ 終 礼 

８月 ９日（火）・10日（水）    競技終了後    サブプール プールサイド 

11日（木）               終了式終了後   メインプール プールサイド 

（２）服 装 

上：（公財）日本水泳連盟競技役員ポロシャツ 

下：（公財）日本水泳連盟競技役員スラックス（紺色のスラックス） 

靴：白色運動靴（上履きとして使用しているもの） 

 



（３）各都県競技役員割当 

① 割当人数 

 役 職 開催県・茨城 東京 栃木 千葉 山梨 群馬 埼玉 神奈川 

審 判 長     １           

副審判長     ３    １       

出発合図員  主任    １    １       

泳法審判員  主任    １    １     １     １     １ 

折返監察員  主任    １    ３    ５    ４    ５    ４    ５    ４ 

計 時 員  主任    １        

通 告 員  主任    １        

招 集 員  主任    １        

 合 計         １０    ６    ５    ５    ５    ５    ５    ５ 

 

② 編成上の留意点 

・ 開催都県以外の各都県は，競技役員の割当を原則として，競技役員有資格者５名とする。 

・ 次期開催都県（東京都）については，副審判長・出発合図員を加えて６名とする。 

・ 各都県の割当で人員が不十分な部署については，開催都県で補う。 

・ 泳法審判員・折返監察員などについては，２交代制となるように班編制を行う。それ以外の部署

については，それぞれに検討し，適宜休憩がとれるようにする。 

・ 上記以外の必要な部署については，開催都県で編成する。また，各都県で割当部署以外を希望す

る場合は，できる限り対応する。 


